
บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่มีกระบวนการและวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนทั้งใน
เชิงปริมาณและคุณภาพผสมผสานกัน  ในบทนี้จ าแนกการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน  ได้แก่  สรุปการ
วิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 
1. สรุปการวิจัย 
 
 ในส่วนนี้ กล่าวถึง วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด าเนินการวิจัยและสรุปผลการวิจัยโดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา   

1) เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไป สภาพสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร 
2)  เพ่ือศึกษาการเรียนรู้ เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร 
3)  เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตในการพึ่งพาตนเองระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชนของเกษตรกร 
4)  เพ่ือศกึษาการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้าน

สังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
5)  เพ่ือศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกร 
6)  เพ่ือศึกษาต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
     1) ประชากร การวิจัยเรื่องนี้ได้ท าการศึกษากับประชากร 3 กลุ่ม ได้แก่  
        (1) เกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมาย โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่
ชุมชน ตามโครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดา
สยามบรมราชกุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 
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20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 22  หมู่บ้าน และ ระยะที่ 2 ปี 2558 
จ านวน 20  หมู่บ้านรวมจ านวน 42 หมู่บ้าน ๆ ละ 30 คน รวมเกษตรกรทั้งหมด 1,260 คน  

    (2) เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ในหมู่บ้าน เป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนตามโครงการความร่วมมือ 
ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี กรมส่งเสริ ม
การเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิ ราช ใน 20 จั งหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2557 และ 2558 จ านวน 42 หมู่บ้าน รวม 42 คน 

    (3) เกษตรกรต้นแบบ บุคคลต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน ตามโครงการ
ความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรมราชกุมารี กรม
ส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 จังหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 5 คน และ ระยะที่ 2 ปี 2558 จ านวน 5 คน 

    กลุ่มตัวอย่าง 
     1)  เกษตรกร ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยสุ่มเกษตรกรมาจ านวนร้อย
ละ 50 ของแต่ละหมู่บ้าน ได้จ านวนเกษตกรหมู่บ้านละ 15 คน รวมจ านวนตัวอย่าง 630 คน 

   2)  เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ท าการสุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร โดยการสุ่มแบบเจาะจงเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในหมู่บ้าน
เป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนที่เป็นหมู่บ้านตัวอย่าง หมู่บ้านละ 1 คนได้จ านวน 
42 คน 

    3) เกษตรกรต้นแบบ  เลือกโดยเจาะจงบุคคลต้นแบบในการด ารงชีวิตตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมู่บ้านเป้าหมายโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน 
ตามโครงการความร่วมมือ ส านักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระเทพรัตนฯ ราชสุดาสยามบรม
ราชกุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร กรมการปกครองและมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 20 
จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากสมาชิกโครงการในระยะที่ 1 ปี 2557 จ านวน 5 คน และ ระยะ
ที่ 2 ปี 2558 จ านวน 5 คน รวมเป็น 10 คน โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้  

  1) เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการท าเศรษฐกิจพอเพียงในครัวเรือน 
  2) เป็นผู้ที่สมาชิกในชุมชน สมาชิกกลุ่มยอมรับและคัดเลือกให้เป็นบุคคลต้นแบบ

ของชุมชนนั้นๆ 
  3) เป็นบุคคลที่มีองค์ความรู้เด่นในด้านต่างๆที่สามารถให้ผู้อ่ืนมาเรียนรู้ศึกษาและดู

งานได้  
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  1.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกิจกรรมที่โครงการก าหนด 
โดยท าการสัมภาษณ์ และจัดเวทีสัมมนาเพ่ือสนทนากลุ่ม โดยมีเครื่องมือเก็บข้อมูล ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณ์เกษตรกร  
2) แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร  
3) ประเด็นการถอดบทเรียนคนต้นแบบ  
4) ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม  

 1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  
   การวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา และ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

 1.3  สรุปผลการวิจัย   
  1.3.1  ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
     เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 51.48 ปี จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง มีต าแหน่งทางสังคมเป็น
เกษตรหมู่บ้าน มีอาชีพหลักคือท านา และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.37 คน เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีแรงงานในครอบครัว และมีพ้ืนที่ท าการเกษตรของตนเอง ส่วนมากมีการกู้แหล่งต่างๆ โดย
เกษตรกรเกือบสองในสาม กู้ยืมจากธ.ก.ส.   
  1.3.2 ข้อมูลพื้นฐานของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง  
    เจ้าหน้าที่ประมาณสองในสามเป็นเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 45.83 ปี เจ้าหน้าที่
มากกว่าครึ่ง จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการส่งเสริมช านาญการ มีระยะเวลา
รับราชการเฉลี่ย 15.97 ปี เจ้าหน้าที่ประมาณสองในสาม มีระยะเวลารับผิดชอบงานอยู่ระหว่าง 3 – 
5 ปี และมีระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 3.14 ปี 
   

 1.3.3  การเรียนรู้ของเกษตรกรและความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากมสธ.ตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่
เกี่ยวข้อง 
    ในการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  จาก 
มสธ.ของเกษตรกร ใน 7 วิธี เกษตรกรเกือบทั้งหมด มีการเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง
และครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย รองลงมามีการเรียนรู้จากโดยการฝึกปฏิบัติใน
กิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือนและการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้   มีการ
เรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนา
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ตนเอง ครอบครัว และชุมชน  การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ 
ชุมชนต้นแบบ การเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรม
หลังจากชมวีดี และเกษตรกร ได้รับการเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร  
    ในประเด็นของความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จาก มสธ พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในประเด็น 
การเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรมหลังจากชมวีดี
ทัศน์ร่วมกับกลุ่ม การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ 
(และมีความพึงพอใจในระดับมากในวิธีการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน 
การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการ
พัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้  และการ
เรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย การเรียนรู้จากสื่อ
สิ่งพิมพ์คัดสรร   
   ส่วนความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จาก มสธ.ของเกษตรกร พบว่า เจ้าหน้าที่ทั้งหมด เห็นว่า
เกษตรกรได้รับการเรียนรู้เสริมจากการเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) 
และการท ากิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย 
สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเรียนรู้จาก
ท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจาก
การศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ รองลงมา เจ้าหน้าที่  เห็นว่าเกษตรกร 
มีการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน การเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถาม
ผู้จัดการเรียนรู้ และการเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร   
   เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการส่งเสริม
การเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จาก มสธ ในระดับมากที่สุด ใน
วิธีการเรียนรู้โดยการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ 
รองลงมาคือ การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและ
ปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและ
ครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ การลดรายจ่าย และการเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร 
(แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท ากิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม นอกจากนี้ยังเห็นว่าเกษตรกรพึง
พอใจในระดับมาก จากการเรียนรู้โดยการเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรียนรู้   การ
เรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร และการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท าบัญชีครัวเรือน 
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  1.3.4 การเรียนรู้ของเกษตรกรและความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร  
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งอ่ืน  ๆตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที ่
เกี่ยวข้อง 
   การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ พบว่า 
เกษตรกรเกือบทั้งหมด ได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน รองลงมา  ได้รับการ
เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน เกษตรกร  จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร.  การ
ฝึกอบรม จากการร่วมประชุม/การสัมมนา และเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ 
จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง จากการอ่านหนังสือ/
เอกสาร จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดี เกษตรกร จากการดูโทรทัศน์ และมีจ านวนน้อยที่สุดได้รับการเรียนรู้
จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (เฟซบุ๊ค, ไลน์)  
  ในด้านความพึงพอใจของเกษตรกร ต่อการเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ อ่ืนๆ พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมากต่อการเรียนรู้การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ส่วนในรายละเอียด เกษตรกรมีความพึง
พอใจในระดับมากที่สุด ต่อการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร รองลงมา จากการปฏิบัติจริง
ในชีวิตประจ าวัน  จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ   จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น า
ชุมชน จากการฝึกอบรม   จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน และจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง  นอกจากนี้ เกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมาก ต่อ เรียนรู้จากการร่วมประชุม/การ
สัมมนา จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆ จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดี จากการดูโทรทัศน์ จากการอ่านหนังสือ/
เอกสารและจากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล  
  ในด้านเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เห็นว่า เกษตรกรได้เรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ดังนี้  เจ้าหน้าที่ทั้งหมด เห็นว่า เกษตรกร
มีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร จากการร่วมประชุม/การ
สัมมนา จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ) จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดีและจากการ
ฝึกอบรม จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน  จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆ จากการอ่านหนังสือ/เอกสาร 
นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ เห็นว่าเกษตรกรมีการเรียนรู้จากการดูโทรทัศน์ จากเจ้าหน้าที่เทศบาล
ต าบล และเจ้าหน้าที่ จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต (เฟซบุ๊ค, ไลน์) และจากการฟังวิทยุกระจายเสียง  
  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ การด ารงชีวิต
ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆในระดับมากที่สุด ส่วนในรายละเอียดเจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องเห็นว่าเกษตรกรพึงพอใจต่อการใช้วิธีการเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจาก
แหล่งเรียนรู้อ่ืนๆในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ การใช้วิธีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน การ
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การเรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/
ผู้น าชุมชน การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร  การส่งเสริมเรียนรู้จากการร่วมประชุม/การ
สัมมนา การเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ การเรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี/ซีดี
และจากการฝึกอบรม การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน   การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆ  
  นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ยังเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการใช้วิธีการ
เรียนรู้ของเกษตรกรจากแหล่งอ่ืน ๆในระดับมาก  ได้แก่ วิธีการอ่านหนังสือ/เอกสาร วิธีการชม
โทรทัศน์  วิธีการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล และวิธีการเรียนรู้จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
(เฟซบุ๊ค, ไลน์)  
  1.3.5 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ 
พอเพียง” ไปปฎิบัติในชีวิตประจ าวันและการได้รับประโยชน์ในแต่ละด้านของเกษตรกรตาม 
ความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง 
   1) ด้านความพอประมาณ  ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ปรากฏผลในแต่ละประเด็น
ดังนี้   

       เกษตรกร ส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดเห็นว่าตนเอง มีการใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่า
ที่สุด เช่น ใช้พ้ืนว่างบริเวณหน้าบ้านหรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ และการ
น าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้มาปรับใช้ รองลงมาเกษตรกร ได้ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซื้อสินค้า
ฟุ่มเฟือยไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมากเกินความจ าเป็น เกษตรกรไม่ท าอะไรเกินตัว เกิน
ก าลังของตนเอง โดยเกษตรกรเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดในทุกประเด็น 
นอกจากนี้เกษตรกรส่วนมากยังไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกิดรายได้ และสามารถจัดการเงินได้
ตามแผน โดยมีระดับความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก  และมีเกษตรกรจ านวนน้อยที่สุด มีการผลิต
เครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้างจาน แชมพู  ผงซักฟอกไปปฏิบัติ โดย เห็นว่ามี
ประโยชน์อยู่ในระดับมาก  
             ในด้านความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง พบว่า เจ้าหน้าที่ทั้งหมด เห็น
ว่าเกษตรกรน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้าน
ความพอประมาณไปใช้ในชีวิตประจ าวันเกษตรกรในประเด็นต่างๆ ได้แก่ การใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าที่สุด 
เช่น ใช้พื้นว่างบริเวณหน้าบ้านหรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ รองลงมาเห็นว่า
มีการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้มาปรับใช้ และการลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น  เช่น ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย
ไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมากเกินความจ าเป็น โดยทุกประเด็นมีความเป็นประโยชน์ต่อ
เกษตรกรในระดับมากที่สุด  นอกจากนี้ เกษตรกรยังไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังของตนเอง ไม่กู้หนี้
ยืมสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกิดรายได้ และสามารถ  จัดการเงินได้ตามแผนไปปฏิบัติ และเจ้าหน้าที่ เห็นว่า
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เกษตรกรมีการผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้างจาน แชมพู  ผงซักฟอก โดย
เจ้าหน้าทีเ่ห็นว่าทุกประเด็นมีประโยชน์ต่อเกษตรกรอยู่ในระดับมาก  
   2)  ด้านความมีเหตุผล ปรากฏผลในแต่ละประเด็นดังนี้   
    เกษตรกรเกือบทั้งหมดเห็นว่าตนเอง น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
“การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านความมีเหตุผล ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  โดยการรักษา
สิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานได้นาน ๆ ซึ่งมีระดับความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก 
รองลงมา เกษตรกรเห็นว่าตนเองมีการดูแลชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดที่สาธารณะ  การก าจัด
ขยะ สิ่งมลพิษท่ีถูกต้อง  เกษตรกร มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น และมีการวางแผนการใช้
จ่ายในแต่ละช่วงเวลาและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลอง แหล่งน้ าสาธารณ
อ่ืน ๆ เกษตรกรได้น าการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ โดยการศึกษาข้อมูล หาความรู้ก่อนให้ชัดเจน 
เกษตรกรมีการพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิดปัญหาในครัวเรือนและในชุมชน   เกษตรกรมีการลดต้นทุน
การผลิตด้วยการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อื่น ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง   ลดหรือเลิกใช้สารเคมีในการ
ผลิตและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม โดยทุกประเด็นมีความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับมากที่สุด  และเกษตรกรไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น
และน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่   โดยมีระดับความเป็นประโยชน์ ต่อ
เกษตรกรอยู่ในระดับมาก  

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด เห็นว่าเกษตรกรมีการลดต้นทุนการผลิตด้วยการ
เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อื่น ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง ลดหรือเลิกใช้สารเคมีในการผลิต โดยมีระดับ
ความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับมากที่สุด  รองลงมาเจ้าหน้าที่เห็นว่าเกษตรกรมีการดูแล
ชุมชน  เช่น การรักษาความสะอาดที่สาธารณะ เกษตรกรมีการพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิดปัญหา
ในครัวเรือนและในชุมชน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น้ า ล าคลอง แหล่งน้ าสา
ธารณอ่ืน ๆ มีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม มีการรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คง
อยู่ในสภาพใช้งานได้นาน ๆ ไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นและ
การน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่  โดยมีประโยชน์ต่อเกษตรกรอยู่ในระดับ
มากที่สุดในทุกประเด็น นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ยังเห็นว่าเกษตรกรมีการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ 
โดยการศึกษาข้อมูลหาความรู้ก่อนให้ชัดเจน และเกษตรกรมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น 
มีการวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลา โดยมีระดับความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรอยู่ในระดับ
มากทั้ง 2 ประเด็น 

3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี   ปรากฏผลในแต่ละประเด็น ดังนี้   
 เกษตรกรเห็นว่าตนเองน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ไปใช้ในชีวิตประจ าวันในประเด็นต่อไปนี้ ได้แก่ 
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เกษตรกรเกือบทั้งหมด มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปิดน้ า  รองลงมาเกษตรกร 
มีการผลิตและบริโภคอาหารและสินค้าที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัยจาก
สารเคมีต่าง ๆ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัย เกษตรกรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ให้สมบูรณ์เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติ การเข้า
ร่วมและได้รับการสนับสนุนดูแลจากกลุ่มเศรษฐกิจต่าง ๆ ในชุมชน  และการท าประกันชีวิต 
ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท าฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว การมีกิจกรรมการออม การจัดสรร
รายได้ส่วนหนึ่งในการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ กองทุน
หมู่บ้าน กองทุนอ่ืน ๆ และธนาคาร เป็นต้น  เกษตรกรได้เข้าร่วมสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก 
คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสวัสดิการชุมชน และเกษตรกรได้เข้า
ร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
โดยทุกประเด็นเกษตรกรเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด    

  เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด เห็นว่าเกษตรกรมีการเข้าร่วมสวัสดิการชุมชน 
เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสวัสดิการชุมชนไป
ปฏิบัติ รองลงมาเกษตรกรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน 
น้ า ป่า ให้สมบูรณ์เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติ เกษตรกรมีกิจกรรมการออม การจัดสรรรายได้
ส่วนหนึ่งในการออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ กองทุนหมู่บ้าน 
กองทุนอ่ืนๆ และธนาคาร เป็นต้น มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปิดน้ า และการ
ผลิตและบริโภคอาหารและสินค้าท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัยจากสารเคมี
ต่าง ๆ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัย เกษตรกรเข้าร่วมและได้รับการสนับสนุนดูแลจากกลุ่ม
เศรษฐกิจต่าง ๆ ในชุมชน เข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  มีการท าประกันชีวิต ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท าฌาปนกิจ
สงเคราะห์ในครอบครัว โดยเห็นว่าทุกประเด็นมีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรอยู่ในระดับมาก
ที่สุด  

4) ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้    ปรากฏผลในแต่ละประเด็น ดังนี้   
 เกษตรกรเห็นว่าตนเอง น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิต

ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในประเด็นต่ าง ๆ 
ได้แก่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด ส่งเสริมให้บุตรหลาน สมาชิกในครัวเรือนได้เรียนรู้อยู่เสมอและการ
ติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอไปปฏิบัติ รองลงมา เกษตรกรเข้าร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้งในด้านการประกอบอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้าน
สวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคีไปปฏิบัติ เกษตรกรมีการแสวงหาข้อมูล
ความรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการตัดสินใจที่ดี การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาอาชีพเสมอ และ มี
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การติดตามและประเมินสิ่งต่าง  ๆที่ปฏิบัติเพ่ือทราบข้อดี/ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น เกษตรกรมีการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการด ารงชีวิตและการผลิตสินค้าไปปฏิบัติ เกษตรกรเข้าร่วมเครือข่าย
องค์กรชุมชนที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเสมอไปปฏิบัติ และเกษตรกรน าความรู้เทคโนโลยี
สมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสมไปปฏิบัติ โดยทุกประเด็นมีความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด  

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มีความเห็นเกี่ยวกับการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้  ของเกษตรกร ดังนี้  
เจ้าหน้าที่ทั้งหมด เห็นว่าเกษตรกรมีการเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้งในด้านการประกอบ
อาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้านสวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี 
ติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ มีการเรียนรู้ภูมิ ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการ
ด ารงชีวิตและการผลิตสินค้า  มีการแสวงหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการตัดสินใจที่ดีและมี
การส่งเสริมให้บุตรหลาน สมาชิกในครัวเรือนได้เรียนรู้อยู่เสมอ มีการบริหารจัดการข้อมูลที่ใช้ปฏิบัติ 
และมีการติดตามและประเมินสิ่งต่าง ๆ  ทีป่ฏิบัติเพือ่ทราบข้อดี/ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น โดยทุกประเด็น
มีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับมากที่สุด นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่ มีความเห็นว่า
เกษตรกรน าความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสม มีการน ากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
อาชีพเสมอ และการเข้าร่วมเครือข่ายองค์กรชุมชนที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันเสมอ โดยทุก
ประเด็นมคีวามเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับมากท่ีสุดเช่นกับ    
   5) ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม ปรากฏผลในแต่ละประเด็น ดังนี้     
    เกษตรกรเห็นว่าตนเอง น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในประเด็น
ต่างๆ ได้แก่ เกษตรกร รู้จักอดทน อดกลั้น มีสติอยู่เสมอ โดยมีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาเกษตรกรได้น าคนในครัวเรือนปฏิบัติตามหลักศาสนา  การยึดหลัก
ประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามัคคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ และการเสียสละ และไม่กลัวความล าบาก เกษตรกรมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม
ที่ดีงามของท้องถิ่น ผลิตอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็น
ระบบเกษตรปลอดภัย และการค้าขาย ประกอบอาชีพด้วยความเป็นธรรมและสุจริต มีการลด ละ เลิก
อบายมุข การพนัน และการเสี่ยงโชคต่าง ๆ โดยมีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับมากที่สุด
ในทุกประเด็น 
    เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ทั้งหมด เห็นว่าคนในครัวเรือนเกษตรกรปฏิบัติตาม
หลักศาสนา และมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่น โดยมีความเป็นประโยชน์
ต่อเกษตรกรในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องยังเห็นว่าเกษตรกรยังยึดหลัก
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ประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้รักสามัคคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก มีการค้าขาย ประกอบ
อาชีพด้วยความเป็นธรรมและสุจริต และการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ มีการปฏิบัติตามกฎระเบียบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน มีการเสียสละ และไม่กลัวความ
ล าบากและการรู้จักอดทน อดกลั้น มีสติอยู่เสมอ มีการลดละเลิกอบายมุข การพนัน และการเสี่ยงโชค
ต่าง ๆ และการผลิตอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นระบบ
เกษตรปลอดภัย โดยเห็นว่าการท ากิจกรรมดังกล่าวของเกษตรกรมีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร
อยู่ในระดับมากที่สุดในทุกประเด็น 

  1.3.6 วิถีชีวิตในการพึ่งพาตนเองระดับบุคคล กลุ่มและชุมชนของเกษตรกร 
    จากการศึกษาพบว่า เกษตกรในชุมชนมีการลดรายจ่าย โดยใช้พ้ืนว่างบริเวณ
บ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่ และการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้มาปรับใช้ ได้ลด
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมากเกินความ
จ าเป็น เกษตรกรไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังของตนเอง มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น มี
การวางแผนการใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลา ท ากิจกรรมการออม การจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งในการออม 
นอกจากนี้ เกษตรกรยังมีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม เกิดการซื้อขายใน
ชุมชน  เกษตรกรมีการลดต้นทุนการผลิตด้วยการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือพืช อ่ืน ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้
เอง   ลดหรือเลิกใช้สารเคมีในการผลิต ผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้างจาน 
แชมพู  ผงซักฟอก ท าให้ลดการน าเข้าจากภายนอก(การพ่ึงกันเอง) เหลือใช้จึงท าการค้าขายแบ่งปัน 
สร้างรายได้ ท าให้เกิดการพึ่งตนเองทั้งในระดับบุคคล กลุ่มและชุมชน 

 1.3.7 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้าน
สังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามความเห็นของเกษตรกรและ
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 

 1) การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยี จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการ
พ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี ในภาพรวม ดังนี้  เกษตรกรเห็นว่ามีการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี ก่อน
การได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง  และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยีอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับความเห็นของเจ้าหน้าที่ ที่เห็นว่าเกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้าน
เทคโนโลยี ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้าน
เทคโนโลยีอยู่ในระดับมากที่สุด  
   2) การพึ่งพาตนเองด้านศรษฐกิจ พบว่ามีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ใน
ภาพรวม เกษตรกรเห็นว่ามีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก  
และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมากที่สุด) ซึ่ง เป็นไปในทิศทาง
เดียวกับความเห็นของเจ้าหน้าที่ ที่เห็นว่าเกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ ก่อนการได้รับ
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การเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด  
   3) การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ พบว่าในภาพรวม เกษตรกรเห็น
ว่ามกีารพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก และหลังการ
เรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
ความเห็นของเจ้าหน้าที่ ที่เห็นว่าเกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ ก่อนการได้รับ
การเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  

   4) การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ พบว่าเกษตรกรมีการพึ่งพาตนเองด้านจิตใจใน 
ภาพรวม ดังนี้ เกษตรกรเห็นว่ามกีารพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 
และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด เจ้าหน้าที่ก็มีความเห็น
สอดคล้องกันว่า เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับปาน
กลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด  
   5) การพึ่งพาตนเองด้านสังคม   พบว่า เกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม
ในภาพรวม ดังนี้ เกษตรกรเห็นว่ามีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่ในระดับ
ปานกลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ
ความเห็นของเจ้าหน้าที่ ที่เห็นว่าเกษตรกรมีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม ก่อนการได้รับการเรียนรู้ อยู่
ในระดับปานกลาง และหลังการเรียนรู้มีการพ่ึงพาตนเองด้านสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด  
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ภาพที่ 5.1 สรุปการเปลี่ยนแปลงการพึ่งตนเองใน 5 มิติก่อนและหลังเรียนรู้ 

ตามความเห็นของเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
  1.3.8 ปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร 
    1) ด้านตัวเองและครอบครัว  ปัญหา คือ (1) เกษตรกรไม่มีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง (2) มีเวลาในการปฏิบัติตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงน้อยเนื่องจากมี
ภารกิจครอบครัวหลายอย่าง (3) ขาดความรู้ความเข้าใจในการด าเนินงานตามทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียง    
   2) ด้านกลุ่ม ปัญหา คือ ไม่มีเวลาและไม่มีสถานที่จัดท ากิจกรรมร่วมกันภายใน
กลุ่ม (2) ขาดความร่วมมือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม (3) กลุ่มยังไม่เป็นรูปธรรมและขาดผู้น าที่เข้มแข็ง 
(4) ความคิดเห็นไม่ตรงกันและขาดความเข้มแข็งภายในกลุ่ม (5) สมาชิกขาดความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
   3) ด้านการเรียนรู้ ปัญหา คือ (1) ไม่มีศูนย์กลาง ในการเป็นศูนย์เรียนรู้ร่วมกัน
ของสมาชิกกลุ่ม (2) การสื่อสารในการเรียนรู้ไม่เพียงพอ (3) การเรียนรู้ไม่ต่อเนื่องและขาดการเรียนรู้
ใหม่ๆ (4) ขาดการเรียนรู้ทางด้านอินเตอร์เน็ตและขาดความรู้ภาษาอังกฤษ 
   4) ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน ปัญหา คือ (1) ขาดงบประมาณในการ
สนับสนุน (2) ขาดเงินทุนหมุนเวียน (3) ขาดการสนับสนุนปัจจัยการผลิต (4) ขาดการดูแลกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง  
   5) ด้านทรัพยากร ดิน น้ า ป่า/ปัจจัยการผลิต ปัญหา คือ (1) เกิดภัยแล้งท า
ให้ผลผลิตไม่ได้เต็มที่ (2) ขาดแหล่งน้ าในการท าการเกษตร (3) เกิดปัญหาดินเค็มและดินเปรี้ยว (4) 
เกิดภัยธรรมชาติและไม่เป็นไปตามฤดูกาลท าให้ผลผลิตลดลง 

  1.3.9 ปัญหาในการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 
               1) ประเด็นการบริหารงาน ได้แก่ (1) การประสานงานระหว่างหน่วยงานหลัก
และหน่วยงานภาคีในการด าเนินงานต้องท าตามค าสั่งโครงการเท่านั้น (2) สมาชิกและเจ้าหน้าที่มีเวลา
ในการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงน้อยท าให้ดูแลกลุ่มได้ไม่สม่ าเสมอ 
(3) เจ้าหน้าที่มีภารกิจที่รับผิดชอบมากท าให้การบริหารงานไม่ได้ตามเป้าหมาย (4) ขาดงบประมาณ
สนับสนุนการด าเนินงานรวมถึงบุคลากรในการถ่ายทอดความรู้ใหม่ๆ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องทุ่นแรงไม่
เพียงพอต่อความต้องการ (5) การบริหารงานมีการสลับเปลี่ยนบุคลากรอยู่บ่อยครั้งท าให้การ
ด าเนินงานไม่ต่อเนื่อง (6) การบริหารจัดการไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
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                 2) ประเด็นการประสานงานกลุ่ม ได้แก่ (1) สมาชิกกลุ่มเข้าร่วมไม่ครบในการ
จัดประชุม (2) ประธาน/ผู้น ากลุ่มมีภารกิจหลายอย่างท าให้การนัดประชุมหรือจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง 
(3) กิจกรรมกลุ่มไม่เป็นไปตามกรอบและแผนที่เตรียมไว้ (4) มีการติดต่อประสานงานภายในกลุ่มน้อย  
                 3) ประเด็นการเรียนรู้ ได้แก่ (1) สมาชิกให้ความส าคัญกับการเรียนรู้น้อย มี
ความไม่พร้อมในการเรียนรู้และสมาชิกส่วนใหญ่มีอายุมาก (2) ไม่มีการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างเพียงพอ (3) ขาดการอบรมการท างานเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ (4) สื่อการเรียนรู้มีความยาว
มากจึงใช้เวลานานในการเรียนรู้ (5) ขาดการเรียนรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผลผลิตการตลาด (6) 
เกษตรกรสนใจในการเรียนรู้ผ่านวีดีทัศน์น้อยเนื่องจากชอบวิธีการปฏิบัติจริงมากกว่า (7) สมาชิกกลุ่ม
ยังเข้าไม่ถึงความรู้ใหม่ๆเท่าที่ควร (8) ขาดงบประมาณในการสนับสนุนการด าเนินการอย่างจริงจังและ
ต่อเนื่อง 
   4) ประเด็นการสนับสนุนและเชื่อมเครือข่าย ได้แก่ (1) มีการเชื่อมโยง
เครือข่ายไม่มากเท่าที่ควร (2) การเชื่อมโยงเครือข่ายมีหน่วยงานที่เข้ามาให้การสนับสนุนน้อย (3) ยัง
ไม่มีการแลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างเครือข่าย (4) ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการอ่ืนๆในพ้ืนที่ 
(5) แต่ละกลุ่มและเครือข่ายมีการประสานงานทางด้านข้อมูลน้อย 
  1.3.9 ข้อเสนอแนะต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร  

1) ด้านตัวเองและครอบครัว ได้แก่ (1) ควรมีการสร้างกิจกรรมที่เพ่ิงรายได้ 
อย่างต่อเนื่องสามารถเลี้ยงครอบครัวได้ตลอดปี (2) ควรขยายระยะเวลาการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
(3) ควรมีการสนับสนุนทุนเพื่อประกอบอาชีพ (4) ควรมีการฝึกอบรมเพ่ือสร้างความสามัคคีและลงมือ
ด าเนินกิจกรรมไปพร้อมกัน (5) ควรมีการแนะน าให้บุตรหลานมาสานต่อกิจกรรมให้เกิดความยั่งยืน 

2) ด้านกลุ่ม ได้แก่ (1) ควรมีการจัดประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ 
สมาชิกภายในกลุ่ม (2) ควรมีการสร้างกฎระเบียบข้อบังคับท่ีชัดเจนรวมถึงสร้างจิตส านึกที่ดีแก่สมาชิก
ในกลุ่ม (3) ควรเพิ่มสถานที่จัดกิจกรรมและแปลงเรียนรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม 

3) ด้านการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ควรมีการไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ (2) ควรน า 
เทคโนโลยีมาใช้เพ่ิมความรู้และจัดหาวิทยากรเฉพาะทางมาให้ความรู้กับเกษตรกร (3) ควรมีการ
จัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องอย่างเป็นรูปธรรมและลงรายละเอียดให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจ (4) ควร
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ( 5) ควรมีการส่งเสริมให้ความรู้ทางด้าน
ภาษาอังกฤษ 

4) ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน ได้แก่ (1) ควรมีโครงการสนับสนุนจาก 
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หน่วยงานเพ่ิมมากขึ้น (2) ควรมีการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ให้ลงมาตรวจภายในพ้ืนที่อยู่เสมอ (3) 
ควรมีการสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมเพ่ือใช้สอยในการจัดกิจกรรม (4) ควรมีการสนับสนุนเรื่อง
ปัจจัยการผลิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร 
 
 

5) ด้านทรัพยากร ดิน น้ า ป่า/ปัจจัยการผลิต ได้แก่ (1) ควรมีการปลูกพืชที ่
หลากหลายและใช้น้ าอย่างเหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในฤดูแล้งและฤดูผลผลิตตกต่ า (2) ควรมีการ
สนับสนุนความรู้ทางด้านปรับปรุงดิน (3) ควรมีการสนับสนุนขุดท่อส่งน้ าสระกักเก็บน้ าและเจาะน้ า
บาดาลเพ่ือใช้ในฤดูแล้ง (4) ควรมีการสนับสนุนท าปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเพ่ือใช้ในการผลิตทาง
การเกษตร (5) ควรมีการสนับสนุนด้านเมล็ดพันธุ์ทางการเกษตร 

  1.3.10 ข้อเสนอแนะในการประสานงานและรับผิดชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงฯของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้อง 

1) ประเด็นการบริหารงาน ได้แก่ (1) ควรมีการจัดตั้งหน่วยงานหลักในการ 
ด าเนินงานตามโครงการและมีการวางแผนงานของโครงการอย่างเป็นรูปธรรม (2) ควรมีการร่วมมือ
จากเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นเข้ามาด าเนินงานเสริมในฐานะพ่ีเลี้ยงให้กับสมาชิกศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงฯ (3) 
ควรมีการสร้างผู้น ากลุ่มให้มีการเข้มแข็ง (4) เพ่ิมงบประมาณในการสนับสนุนเพ่ือสร้างแรงจูงใจ (5) 
ควรมีการจัดกิจกรรมการศึกษาดูงานนอกสถานที่ (6) ควรจัดท าคู่มือโครงการและแนวทางการ
ด าเนินงานของศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงมีการติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง (7) ควรมี
การถ่ายทอดแนวการด าเนินงานให้กับบุคลากรอย่างท่ัวถึง (8) เจ้าหน้าที่ควรท าความเข้าใจถึงบทบาท
หน้าที่ของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง  

2) ประเด็นการประสานงานกลุ่ม ได้แก่ (1) ควรมีการตั้งกฎระเบียบ 
ข้อบังคับภายในกลุ่มให้สมาชิกสามารถด าเนินงานไปในแบบแผนเดียวกัน (2) ควรมีการจัดสัมมนา
เพ่ือให้มีการเชื่อมโยงประสานงานกันมากขึ้น (3) ควรมีการแบ่งหน้าที่ให้มีผู้ประสานงานภายในกลุ่ม
อย่างชัดเจน 

3) ประเด็นการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ควรมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 
สมาชิกอย่างน้อยเดือนละ2 ครั้ง (2) ควรมีศูนย์กลางในการเรียนรู้ที่เป็นสาธารณะประโยชน์ซึ่งทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมได้ (3) ควรก าหนดกิจกรรมให้มีความกระชับและมีการบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
อ่ืนๆ (4) ควรจัดการอบรมและประเมินผลอย่างต่อเนื่องรวมถึงจัดให้มีการเรียนรู้และใช้สื่ออย่าง
เหมาะสมกับเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ (5) จัดท าสื่อการเรียนรู้ให้มีเนื้อหาที่กระชับและเข้าใจง่าย (6) 
ควรมีการสร้างแปลงเรียนรู้ต้นแบบที่สมาชิกสามารถลงมือปฏิบัติได้ 

4) ประเด็นการสนับสนุนและเชื่อมเครือข่าย ได้แก่ (1) ควรสร้างความ 
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เข้าใจระหว่างเครือข่าย (2) ควรให้หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เชื่อมโยง
กิจกรรมระหว่างศูนย์ (3) สนับสนุนงบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง (4) ควรมีการติดต่อ
แลกเปลี่ยนสินค้าระหว่างเครือข่าย (5) ควรมีการประสานงานเชื่อมโยงเครือข่ายอย่างเป็นระบบทั้ง
ระดับอ าเภอ จังหวัด เขต และประเทศ (6) ควรมีการบูรณาการเพ่ิมมากขึ้น เช่น มีกรุ๊ปไลน์ระหว่าง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้มีการด าเนินงานในพ้ืนที่ได้อย่างรวดเร็ว 
  1.3.11 การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการ
เปลี่ยนแปลงของคนต้นแบบ 

    จากการศึกษา พบว่า คนต้นแบบทั้ง 10 ได้น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยท ากิจกรรมทั้งในระดับ
ครัวเรือน กลุ่มและชุมชน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร ต่อกลุ่มและการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน ทั้งด้านความรู้ ทักษะการประกอบอาชีพเกษตร ด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น 

 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่อง การด ารงชีวิตตามวิถี เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏผลดังนี้ 
 2.1  การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
   จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมีความเห็นสอดคล้องกันว่า
เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”  ของมสธ. 
ในวิธีการต่างๆ ได้แก่ การเรียนรู้จากการรวมกลุ่มชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และการท า
กิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์
เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเรียนรู้จากท ากิจกรรม
เพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพิ่มรายได้ การลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดู
งานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร  
แปลงไธสง (2558) ที่ได้ศึกษาการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย  หมู่ที่ 10 
ต าบลจันดุม อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า เกษตรกรทุกรายได้รับการเรียนรู้จากท า
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือนในการเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย และการเรียนรู้เสริมจาก
การศึกษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ  และมีการน าผลที่ได้จากาการเรียนรู้
ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก   
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   นอกจากการเรียนรู้ตามหลักสูตร“การด ารงชีวิตตามวิถี เศรษฐกิจพอเพียง”           
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทั้งเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ยังเห็นพ้องกันว่า เกษตรกรยังมีการ
เรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ซึ่งเกษตรกร
เกือบทั้งหมด ได้รับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน รองลงมา ได้รับการเรียนรู้จาก
ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน เกษตรกร เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร. การฝึกอบรม การ
ร่วมประชุม/การสัมมนา และได้รับการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ  
  การที่เกษตรกรมีการเรียนรู้หลากหลายวิธี และน าไปสู่การปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน
ท าให้เกษตรกรมีความเข้าใจและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการเรียนรู้ของเกษตรกรในรูปแบบดังกล่าว
สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่ เป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์กับกระบวนการ เพราะในแต่ละองค์ประกอบของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้น 
ผู้เรียนแต่ละคนซึ่งมีประสบการณ์ติดตัวมา จะสามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์
สูงสุด หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ที่เรียนมาไปสู่การปฏิบัติได้ดีนั้น ต้อง
ผ่านกระบวนการกลุ่ม ฉะนั้นการให้ผู้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกัน
และกัน และช่วยกันท างานให้บรรลุผลส าเร็จได้ด้วยดี นอกจากนี้ยีงสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ ที่เป็นการเรียนรู้ที่น าเอาศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมา
ผสมผสานเข้าด้วยกันให้กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกัน หรืออาจจะผสมผสานวิธีการและการใช้สื่ออุปกรณ์
เข้าด้วยกัน จนมีความสมบูรณ์ครบถ้วนในตัวเอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน ามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ส่งเสริมให้เกิดทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา  
 2.2 ด้านความพึงพอใจต่อการเรียนรู้จากแหล่งต่างๆ ของเกษตกรตามความเห็นของ
เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษา พบว่า ในภาพรวม เกษตรกรพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้อง
กับความเห็นของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องที่เห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดเช่นกัน 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ จากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน การเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร  การเรียนรู้จากการร่วมประชุม/การสัมมนา และการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่ม
ต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการ
เกษตรที่เน้นการส่งเสริมการเรียนรู้โดยการให้ผู้เรียนได้ปฎิบัติ (Learning by doing) ท าให้เกษตรกร
ได้เห็นของจริงและได้ทดลองปฎิบัติด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการกลุ่ม  
 2.3 การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
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  จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร“ การ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในทุกด้าน ทั้งด้านความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้  และ ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม  ซึ่งทั้ง ทั้ง
เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง มีความคิดเห็นตรงกันเกี่ยวกับประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับจากการ
การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถี เศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเห็นว่ามีความเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับมากที่สุดในทุกด้าน ทั้งด้านความ 
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกัน ด้านเงื่อนไขการมีความรู้ ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมจิต บุทธิจักร์ (2558) ที่ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง บ้านนาหนองแคน ต าบลหนองสูง อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร ที่พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนมากมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน และตรงกับงานวิจัยของศศิธร  แปลงไธสง (2558) ที่ได้ศึกษา
การส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย  หมู่ที่ 10 ต าบลจันดุม อ าเภอพลับพลาชัย   
จังหวัดบุรีรัมย์  การส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เกษตรกรทุกราย 
มีการน าผลที่ได้จากาการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ พอเพียง” ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก  และงานวิจัยของอัญชัญ อยู่สบาย (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อ าเภอสนาม
ชัยเขต ต าบลท่ากระดาน อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ87.3) มีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด  
 การที่เกษตรกรมีการน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร“ การด ารงชีวิตตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากประโยชน์ที่ได้รับ
จากการน าไปปฎิบัติ และวิธีการที่เรียนรู้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าวเป็นการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ใด ๆ จะต้องพิจารณาถึงการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 
ไม่ใช่ผู้สอนหรือวิทยากรเป็นศูนย์กลาง จัดประสบการณ์ตรงให้ฝึกปฏิบัติจริง  เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้
ได้ดี เมื่อมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติจริง และเป็นเรื่องที่ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้น ๆ  จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนร่วมคิด ท า และท างานเป็นกลุ่ม มีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้แก่
ผู้เรียนรู้ คือ ผู้เรียนได้คิด ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 2.4  การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคมของ
เกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเห็นตรงกันว่า หลังจากมี
การเรียนรู้จากสื่อและวิธีการต่างๆและมีการน าสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปปฏิบัติ ส่งผลท าให้
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เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยีเศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคม สอดคล้อง
กับผลการถอดบทเรียนคนต้นแบบ ที่พบว่า คนต้นแบบทั้ง 10 ได้น าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตาม
หลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งใน
ระดับครัวเรือน กลุ่มและชุมชน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร ต่อกลุ่มและ
การเปลี่ยนแปลงในชุมชน ในด้านต่างๆ ทั้งด้านทั้งความรู้ ทักษะการประกอบอาชีพเกษตร ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของของอัญชัญ อยู่สบาย (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มไผ่อ าเภอสนามชัยเขต ต าบลท่ากระดาน 
อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่พบว่า สมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ (ร้อยละ95.8) มีการ
พ่ึงพาตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุดในทุกด้านเช่นกัน ผลการศึกษาดังกล่าว  
เป็นไปตามแนวความคิดการพ่ึงตนเอง (Self-sufficiency Economic) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการ
พ่ึงตนเองเป็นแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการวัดความสามารถในการพ่ึงตนเองได้ในชนบท ซึ่งประกอบด้วย
ปัจจัยที่ส าคัญ 5 ด้านหรือ TERMS ได้แก่ Technology Economic Resource Mental and Socio 
–Cultural  กล่าวได้ การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองใน
ด้านต่างๆได ้
    

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ 
    จากการศึกษาพบว่า ทั้งเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องมีความเห็น
สอดคล้องกันเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเกษตรกรที่น าไปสู่การปฎิบัติก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกรและ
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้ทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน ในการส่งเสริม
การเรียนรู้การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงควรด าเนินการ ดังนี้ 

  1) ควรเน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ
เรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องพิจารณาถึงการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ แล้ว
บูรณาการวิธีการต่างๆ รวมทั้งเนื้อหาที่เรียนรู้เข้าด้วยกัน ดังการเรียนรู้ของเกษตรกรจากการรวมกลุ่ม
ชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวีดี/ซีดี) และท ากิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับกลุ่ม ผู้เรียนมีการ
พูดคยุ สรุป วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนและปฏิบัติการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชน เกิดการ
เรียนรู้จากท ากิจกรรมเพ่ือพัฒนาตนเองและครัวเรือน  
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  2) จัดประสบการณ์ตรงให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง จากผลการศึกษา พบว่า 

เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีการเรียนรู้จากการได้ปฏิบัติจริง และเกษตรกรและเจ้าหน้าที่ก็มีความพึง
พอใจต่อวิธีการนี้ในระดับมากท่ีสุด อีกท้ังการเรียนรู้แบบนี้ยังส่งผลให้เกษตรกรมีการน าไปสู่การปฎิบัติ
ในชีวิตจริงและเกิดประโยชน์ต่อเกษตรกร ดังนั้นในการส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจึงควรใช้วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้โดยโดยเน้นให้ผู้เรียนได้ปฎิบัติจริง เพราะผู้เรียน
จะเรียนรู้ได้ดี เมื่อมีโอกาสได้ฝึกปฏิบัติจริง และเป็นเรื่องที่ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้น ๆ  

  3) เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการกลุ่ม จากผลการศึกษา
ที่พบว่า เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพูดคุย สรุป 
วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียนส่งผลให้เกษตรกรน าไปปฏิบัติและพัฒนาตนเอง ครอบครัว และชุมชนสู่
การพ่ึงพาตนเองได้ในมิติต่างๆ ดังนั้นในการส่งเสริมการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงควรใช้วิธีการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนร่วมคิด ท า และ
ท างานเป็นกลุ่ม มีการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้แก่ผู้เรียนรู้ คือ ผู้เรียนได้คิด ได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

                   4) การเรียนรู้เกิดจากการผสมผสานทั้งเนื้อหาและการท างานจริง ท าให้
ผู้เรียนเห็นปัญหาและอุปสรรคสามารถเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงเหตุการณ์จริงโดยเอาเรื่องจริงของชีวิตมา
เรียนรู้   ท าให้การเรียนรู้มีชีวิตชีวาและจับต้องได้จริง 

          5) การน าต้นแบบมาเป็นบทเรียนในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง  จากการศึกษา พบว่า การถอดบทเรียนจากคนต้นแบบ ท าให้เห็นว่าคนต้นแบบทั้ง 10 ได้
น าผลที่ ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยท ากิจกรรมต่างๆ ทั้งในระดับครัวเรือน กลุ่มและชุมชน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่อบุคคล ครัวเรือนเกษตรกร ต่อกลุ่มและการเปลี่ยนแปลงในชุมชน ในด้านต่างๆ ทั้งด้านทั้งความรู้ 
ทักษะการประกอบอาชีพเกษตร ด้านเศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ดังนั้น เพ่ือก่อให้เกิดพลังและเป็นแนวทางในการเรียนรู้และพัฒนาสู่การ
พ่ึงพาตนเองได ้จึงควรน าต้นแบบมาเป็นบทเรียนในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.1.2 ก าหนดวิธีการในการด าเนินงานส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ส าเร็จ   โดยควรเน้นการสร้างกลไกในการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทีใ่ช้กระบวนการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาการผลิต สินค้า
และสมาชิกสู่การเป็นคนต้นแบบ กลุ่มต้นแบบและชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที่ 5.2 วิธีการในการด าเนินงานส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้

ประสบผลส าเร็จ 
 

3.1.2  ส่งเสริมบทบาทการท างานของเจ้าหน้าที่ในระดับต่าง ๆ ทั้งระดับต าบล 
ระดับจังหวัดและระดับเขต โดยระดับต าบลมีบทบาทเป็นที่ปรึกษา ท าแผน ร่วมกิจกรรมและสื่อสาร
กับสมาชิกชุมชนและเจ้าหน้าที่ระดับต่างๆ ระดับจังหวัดมีบทบาทประสานข้อมูล ประสานเครือข่าย 
ประสานงาน จัดนิทรรศการ ติดตามงาน และร่วมกิจกรรมทุกระดับ ส่วนเจ้าหน้าที่ระดับเขต มี
บทบาทในการสนับสนุน เยี่ยมพ้ืนที่ เชื่อมโยงข้อมูลและเป็นศูนย์ประสานงาน 
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ภาพที่ 5.3  สรุปบทบาทเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องแต่ละระดับ 

 
3.1.3 ควรสนับสนุนและเชื่อมโยงเครือข่าย โดยเน้นสร้างความเข้าใจระหว่าง

เครือข่าย ให้หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้องจัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชื่อมโยงกิจกรรมระหว่างศูนย์แต่ละ
ศูนย์ มีการติดต่อแลกเปลี่ยนมีการประสานงานเชื่อมโยงเครือข่ายอย่างเป็นระบบทั้งเครือข่ายระหว่าง
ชุมชนและเครือข่ายระหว่างหน่วยงาน  และควรมีการบูรณาการมากขึ้น โดยเครือข่ายระหว่างชุมชนมี
การด าเนินงานผ่านศูนย์ประสานงาน เวทีแลกเปลี่ยน สร้างช่องทางการสื่อสาร เช่น มีกรุ๊ปไลน์
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้มีการด าเนินงานในพ้ืนที่ได้อย่างรวดเร็ว  ส่วนเครือข่ายระดับ



134 

 
หน่วยงาน จัดตั้งคณะท างานเป็นกลไกทุกระดับ พัฒนาเจ้าหน้าที่ อบรมบุคลากร และจัดท าโครงการ 
ก าหนดนโยบาย และเน้นการรท างานร่วมกัน 

 
ภาพที่ 5.4  แนวทางการสร้างเครือข่าย 

  
 3.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
   3.2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพ่ึงพาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   3.2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
  3.2.3 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายที่เป็นกลไกในการส่งเสริมการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 




